Sto raditi u vrijeme
socijalne izolacije?
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U ovim trenutcima nafvaZnije je ispuniti dan Rreativnim,
Rorisnim i na Roncu zanimljivim stvarima zbog Rojih cemo
zaboraviti da smo u izolacifi.

Kako to Cine ucenici Srednje SRole Ambroza Haraciéa iz Malog
Losinja pogledajte na sljedecim stranicama.




"Ono sto mene usrefuje u ovim izazovnim viremenima je to sto moZemo barem malo
dulje ostati u krevetu, imam vise viremena za otkrivanje nove glazbe, éitanje knjiga
(ne lektira naravno), izlazak novog albuma najdrazeg benda. MoZemo se vise druZiti s
ukuéanima, poceti neki novi hobi (pisanje, Citanje, crtanje, vjezbanje, uredivanje vrta,
kopanje i sadnja, puzzle s obitelji...). Imamo priliku opet pogledati najdrazu seriju i
film, ili odgledati neki novi. Ja volim pisati/crtati u biljeznici poput dnevnika, igrati se
sa psom, slusati glazbu, pomagati i druZiti se s nonom (bakom), ujem se sa nekim
prijateljima preko drustvenih mreZa pa si podijelimo doZivijaje ovog oblika skole,
podijelimo si osjeéaje i pricamo o tome sto radimo da se opustimo malo. Vratila sam
se starom hobiju; nastavila sam uliti svirati gitaru. Zovem brata ponekad, da ga
pitam kako je posto smo udaljeni. Cistim i nauila sam kako uZivati u tome, $to je

pravo &udo."

,Drustvo nas gradi, navikfi smo biti u zajednici, okolina nas spaja na razne nacine.

Pojavom ovakvog oblika Zivota, provodimo vise vremena s ukucanima. Druenje i razgovor
s najbliZima postala je navika, $to je najbolji dio cijele izolacije. Upoznajemo se i rjeSavamo
probleme zajedno. Znamo da smo si medusobno jedino drustvo i ponasamo se u skladu s
tom situacijom. Shvacamo pomalo Roliko su zaista bitni prijatelji i obitel]. PomaZemo si u
Ruénim poslovima, igramo igre, pjevamo i pleSemo. Postajemo bliZi jedni drugima i dajemo
sreci priliRu da ude u nase domove. “




"Provodim vrijeme tako sto crtam, uéim, spavam i jedem.

Ovo su crtezi nastali u izolaciji "




Razliciti smo i svatRo ima svoje izvore srece u ovim izazovnim
vremenima. S obzirom da smo tnace puni obaveza i nemamo vremena
za sebe, ovo je savrSeni trenutak da promijenimo situaciju. Osim
ljencarenja i spavanja, postoji mnoStvo Rorisnih i zanimbivih stvari na
Roje se moZemo osvrnuti. MoZda je Rasno za pronalazak novog hobija,
no zasto se ne bismo potrudili oRo trenutnog i usavrsili ga? Internet je
prepun drustvenih mreZa preRo Rofih moZemo svasta vidjeti, cuti i
nautiti. Sviranje novog instrumenta na omiljenu pjesmu zvuci odlicno!
Vas ljubimac je sretan jer ste napokon Ruéi svi zajedno, probajte neki
novi trik (iak je i samo loptica dovoljna). Posvetite si vrijeme za
Citanje Rnjige ili gledanje omiljene serije. Isto taRo, moZemo se sloZiti da
u vrtu uvijek ima posla, zabavite se sadnjom. Ljeto je blizu... bacite se
u formu treninzima, nije potrebno
puno mjesta i stoga nema izgovora
ovaj put! Tesko je biti umjetnik,
ali pokgji crteZ/fotografija za
opustanje dobro dode. Nemojmo
zanemariti eduRaciju i SRolske
zadace, one su ipak prioritet.




" U ovoj izolaciji se pokusavam sto vise posvetiti stvarima za koje prije nisam
imala vremena. Ali takoder i volim uZivat u svojem slobodnom vremenu. Svoje

slobodno vrijeme provodim Eitajuli, gledajuéi serije i filmove, vjeZbajuéi... Ja bi

drugima predloZila da nakon sto rijese sve za skolu (za taj dan) da rade nesto

Sto vole ili nesto sto dugo nisu radili ."

"'Llpaéef(qje sve bilo nekako Cudho. Oyf'eéwm 1 je nastao visak vremena @y'e stvorio novi st
Zivota, Puno vremena prouo/ﬁ'm 54 svojim oéi@‘i, Y’O/Ja/ne (ako nemam fpuno kolskit
obhaveza) draZimo se na dvorista, radimo u vrtu, Cistimo... Nf:jvi.v“e mi poma Ze nase zg]‘e/nifﬁ/oi

smatram da A fe poziﬁvna stvar ove "karantene” /m’ﬁ'éﬂ za @jf'e upoznavanfe sebe i wg‘iﬁ ukuCana,”




Stare navike e se uskoro vratiti, razmislimo o svojim postupcima i
obavezama. TeZimo [ promjenama u tom uZurbanom nacinu Zivota? O
‘Usmjerimo se na planiranje buduénosti, pronalasky vlastitog identiteta

i usredotocimo se na vedre misli. Naglasak je na samopostovanju i Q
iskrenim osjecajima. Poradimo na svofim problemima, poRusajmo i

rijesiti. Vrijeme je da uredimo svoju osobnost i vanjske RaraRteristike O
Rojima nismo zadovoljni. Nemojmo gledati u proslost, sve se poboljsava.
Vijerom u sebe i brigom za druge idemo Ra napretRu. Nema mjesta

strafu, prebrodit éemo to zajedno.

Pozdrav, Lara
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