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Dragi kolega,

previsSe gradiva a premalo vremena kazeS? Hej, pa mi imamo dosta toga zajednickog haha. Ot_EriIik

Savjeti uCenika za
uspjesnije ucenje

o mi je to od nekud. Pa
I'Ako si medu ovih 10%
0 sve zanima i sve ti je
dliko puta dogodilo da im
e zanima toliko. Prijedlog kako
e je da si sam ucinis to isto
. Napravi si biljeSke koje ¢e
acije, i ukrasi ih kako bi bilo
Saj si asocirati te informacije s necim iz
Ota. Zacrtaj si cilj koji ZeliS postici s time i
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mi se dogodi da je ostalo joS malo vremena do nekog ispita ili ispitivanja, a gradiva je preko glave. Ali sve ce
biti bolje ako pokusas ovih par nacina koje ¢u ti otkriti, a osobno su i pomogli u lakSem i boljem ucenju.

1. Organiziraj se i odredi si Sto ¢es i kada uciti.

A ————

2. Predlazem ti da svaki dan nakon nastave ponovis ili procitas gradivo koje si tog dana obradivao/a u skoli.

Ukoliko to budes radio/la gradivo ¢e ti postat razumljivije i nece ti se pomijesati kada budes i§ao/“_

zadnji tren (to smo rekli: nemoj!).

3. Postavljaj si pitanja vezana uz gradivo koje Ce ti takoder po

Znam da ovo
je tako lakSe I na
'i'ove savjete, pa nisam

e

gekomplicirano. Vjeruj mi, i meni je. Ali k
I €es.se. Ako si dosao/la do ovog dijela svaka ti Eaﬁaﬂa jednostavno moras probati
jda bezveze pisala. Sretno u daljnje

r'* keenes prm'

i snalazenju.




Dragi prijatelju,

kada ti gradivo nije zanimljivo, probaj ga povezati sa stvarima ili nekim osobama pomocu - 0
kojih Ce ti biti lakSe upamtiti gradivo. Kad imas previse gradiva, podijeli ga na viSe cjelina i 6 =
svaki dan uci jednu po jednu. Nemoj uciti sve odjednom jer tako ce ti biti teze nauciti. UCi >u
40 minuta i onda napravi stanku od 10 - 20 minuta pa ponovno kreni uciti. Pokusaj si

pisati biljeSke dok ¢itas jer ¢eS na taj nacin pamtiti i razmisljati o onome Sto citas ili Citaj )

na glas tako da Cujes Sto citas.
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SLUBAI MUZIKU.
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U c I ' NEMOJ KRENl-J_TI ucimi
[

KASNO NAVECER, A
POGOTOVO NE TEK
DAN PRIJE.
Draga #Ribica!

Kada imas puno gradiva, pokusaj si to odvojiti na visSe

dijelova i onda uciti dio po dio. > posTAVI
Probaj zapisivati ono $to misli3 da je vazno, postavljaj EC'”EVE'

pitanja i odgovore na njih.
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USREDOTOCI SE NA

POREST CUSEA (e

ONO 5T0 UCHS. e tite koncentracije, makni mobitel i sve to bi te oo
ometati, radi stanke tijekom ucenja ili probaj
prirodu gdje je tiho i mirno.
eS probati slusati muziku!

OSLOBODI S
DOVOUINO ZAPISUJ
VREMENA ZA Sretno! Ry, BILESKE.
UCENJE.

ocCi sa svog cilja.”

isliS da jednostavno

ori se, Cupaj jer na
0 se ne mozes
eog Sto ti




problem. Da, da... bas isti, a on se zove A MAP OF

i, ni ja ne znam procitati... Uglavnom znam da YY\OCP\ASTINATION
moze se rec¢’ da je to odugovlacenje, odgadanje “ A crs b =
.. kako god Zeli$ (i ovu zada¢u radim zadnji &as). [ 3 7020 Chumony L

gla pomodi, moram malo proguglat Sto to sve znadi jer | .
I prije rekla imam isti problem pa najprije moram
“pomocdi” sebi pa ti se javim. ~
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Evo nasla sam malo statistike. Ako te tjesi, 95% ljudi odgada svoje s N £
. C _ >d . ] -
obaveze (ali samo kratko), ali mislim da smo mi na granici one skupine R oy oe cnsey §IMEDIALTET CRE
L Re: -ORGANIZATION FOREST ' -« |\

od 15% do 20% koji to dosta Cesto rade... bar smo u manijini. : O:YP\NG

Za pocetak moras biti svjestan da stalno nesto odgadas. Trebas si
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zacrtati cilj koji Zeli$ ostvariti. Za pocetak uzmi neku biljeZnicu ili planer, g Q\ﬂraoamv‘ renTions

adnnw CORRELL foR EVERNOTE

uredi ga po Zelji i poCni zapisivati. Zapisuj si ciljeve i nastoj sve Sto si

isplaniras za jedan dan i ostvariti. Neka ti ciljevi budu realni. Zapocni
Sto prije jer ¢eS sa manje stresa uspijeti odraditi sve na vrijeme, a znaj
da ¢eS na kraju imati vremena za sebe. Da, slobodno vrijeme ti isto
moie biti cin Ignoriraj Einjenicu da je §kola [ §ko|sko gradivo dosadno i
bez razmisljanja “joj moram ovo, moram ono...” Zapo¢ni s malim
stvarima i svaki dan dodaj jos, ali ne dozvoli da ti na kraju dan bude

Kada imas previSe podataka za upamtiti probaj se motivirati tako Sto si postavis neki cilj, u ovom
slu¢aju kada naucis hrvatski; godine i dogadaje, i kada ga ostvaris da se nagradis s nekom
poslasticom, druzenjem s prijateljima, vremenom na mobitelu...

“Sve Sto moZes danas ne ostavi za sutra.”

Dragi prijatelju,

greanizirati podatke. Ja ucim tako Sto si napravim tablicu i ispiSem godinu i
te neke vazne osobe, stvari, mjesto gdje se dogodilo...

dogadaj znacajna osoba

apisana Judita | Marko Maruli¢

Cenika, mozda tebi ovaj nacin ne odgovara, ali mozes
ape, u tekstu potcrtaj godine i dogadaj vezan za nju, ili
U svoju asocijaciju, povezes s necim Sto te podsjeca na

Tvoja, XY



Prijatelju,

ako se ne mozes odluciti na ucenje, pokusaj uciti kroz neku igru ili kroz nesto Sto te zabavlja, ili
potrazi pomoc svojih prijatelja, mozda ce ti biti zabavnije uciti s nekim.

Razmisli Sto sve mozes postic¢i u€enjem i postavi si odredeni cilj koji ¢e te mativirati.

Uz u€enje naravno uzmi i malu pauzu kako bi se odmorio od ucenja, nesto ugodno ili nesto Sto
te veseli.

Odredi si vrijeme za ucenje i nadi vrijeme za odredeni predmet. Ostat ¢e ti vremena za stvari
koje su ti zabavnije.

Nadam se da su ti ovi savjeti pomogli.
P.S. Ja sam ovo vrlo brzo napisala jer se nadam da ¢u tako dobiti 5 iz psihologije.

Pozzzz, A.

N o

¥
O
D
N
(©
N
U
D




kSe koncentrirati ako iskljuciS mobitel i ostavis ga sa
ola ili kreveta Sto ti odvlaci paznju.

hon motivirao.
i u buducénost.

hjer e ti trebati manje

Postovani neznani,

. pye— ~ . . v v
I I D n O predlazem da osobne ptgblt.eme E(Oj? ima3 ostavis
o - | sa strane barem kada ucis, jer ucCenje je

buduénost i bez njega nema buduc¢nosti, a pod
tim mislim posao, novac, obitelj - normalan Zivot.
Cim svoje trenutne probleme ostavi$ sa strane
barem na sat vremena, osjecat ¢eS se lakSe Tako
¢es se kroz okupiranost drugim stvarima
(gradivom) i radom na svom napretku odmaknuti
od problema. A kad zavrsisS s u¢enjem, slobodno
se brini. Recimo pola sata, pa kreni raditi nesto za

dusu.

Ne da ti se uciti?

Trebas savjet? Evo, ovako:

Ako ne nadeS motivaciju imat ->¢es puno jedinica,

Ako imas puno jedinica -> past ¢es goding,

ako ni tada ne pocnes uditi => neceS zavrsiti Skolu,

ako ne zavrsis Skolu -> neceS imati posao,

ako nemas posao ->spavat ¢eS na ulici, prositi ili umrijeti.od gladi.
Kuzis?

Savjet: Nadi motivaciju!

A sad nesSto konstruktivno: pokusaj s nekim nagradama, npr. izadi sa
drustvom, visi na mobitelu - ali samo ako si naucio Sto si planirao za taj dan!

Tvoja A.

Anonimus friendus

Tekst sastavili u¢enici SS Ambroza Haracic¢a
Mali LoSinj na nastavi psihologije.

Graficki uredio: David Plevnik, 2.h.
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