OSOBNA ZAŠTITNA SREDSTVA – ISM kod

Osobnim zaštitnim sredstvima smatraju se naprave, odjeća i obuća koja se obvezatno mora koristiti pri radu, a u svrhu zaštite od štetnih utjecaja radne okoline.

Štetni utjecaji su oni koji ugrožavaju život i zdravlje ljudi na radu, a to mogu biti ispušni plinovi, pare, otrovne, nagrizajuće ili zapaljive tvari, prejako svjetlo,, razna zračenja, vrući ili hladni predmeti, buka, vibracije, oštri predmeti, električna struja.

upravo o vrsti štetnih utjecaja koji su prisutni u radnoj okolini, ovisi i vrsta zaštitnog sredstva koji će se primjeniti.

Primjena osobnih zaštitnih sredstava u radnoj okolini sa štetnim utjecajem je propisana zakonom i ona je obvezatna.

Ukoliko pomorac doživi nezgodu na radu a koja je uzrokovana nepoštivanjem propisa o nošenju zaštitnog sredstva, pomorac neće moći ostvariti svoje pravo na naknadu  a brodar može biti kažnjen u smislu nepoštivanja primjene osnovnih načela SMS-a.

Zapovjednik je direktno odgovoran za provođenje ISM koda tj. sustava sigurnog upravljanja na brodu.

Na brodu je svaki član posade zadužen za osbno zaštitno sredstvo, za njihovo čuvanje i održavanje (šljem, rukavice, radno odjelo, cipele, čizme, itd)

Neka zaštitna sredstva poput protupožarnog odjela ili dišnog aparata (fire equipment) nalaze se u posebnom spremištu (safety locker) koji je propisno označen (IMO sign) a nalazi se na nekoliko lokacija na brodu ovisno o vrsti, veličini i tipu broda.

Na klasičnom teretnom brodu safety locker se obično nalazi u pramčanom djelu, krmenom djelu i u nadgrađu, obično u blizini zbornog mjesta za slučaj nužde (muster station).

Osobna zaštitna sredstva djele se na grupe, ovisno o djelovima tijela koja zaštićuju, pa imamo:

· sredstva za zaštitu glave

· sredstva za zaštitu očiju i lica

· sredstva za zaštitu sluha

· sredstva za zaštitu organa za disanje

· sredstva za zaštitu ruku

· sredstva za zaštitu tijela

· sredstva za zaštitu nogu

Sredstva za zaštitu glave 

· zaštitni šljem štiti glavu od pada teških predmeta ili udaca glavom o istureni predmet te od udara električne energije. Najčešće su izrađeni od čvrstih plastičnih masa ali mogu biti metalni i kožni.Unutrašnjost šljema je izvedena tako da je šljem podesiv.

· zaštitna kapa služi za zaštitu glave od nečistoća izazvanih prašinom, uljima i mastima ali štiti glavu od hladnoće i sunca.

· zaštitna marama namjenjena je ženama a ima funkciju zaštitne kape

· ostala sredstva za zaštitu glave su zaštitna kapuljača, kožna kapa za elektrzavarivače, zaštitna kapa sa štitnikom za uši i vrat itd.

Sredstva za zaštitu očiju i lica

· zaštitne naočale s prozirnim staklom namjenjene su za zaštitu očiju od letećih čestica (strojno rezanje, brušenje)

· zaštitne naočale s tamnim staklom namjenjene su za zaštitu očiju od jake svjetlosti, iskri, te slabijeg toplinskog i ultraljubičastog zračenja (zavarivanje)

· štitnik za oči i lice prozirni namjenjen je zaštiti očiju i lica od čestica materijala koji se obrađuje te od kapljica nagrizajućih tvari koje mogu doći u kontakt s očima ili licem

· štitnik za oči i lice s tamnim staklom upotrebljava se za zaštitu očiju glave i vrata od prejakog i štetnog djelovanja vidljivog, ultraljubičastog i toplinskog zračenja

Može se postaviti na glavu a može biti i ručni.

Sredstva za zaštitu sluha

· vata za zaštitu sluha služi za zaštitu sluha od buke manjeg inteziteta

· čepovi protiv buke izrađuju se od gumiranih ili plastičnih materijala, kojima se  ušna šupljina zatvara potiskivanjem a čep se vadi povlačenjem za ugrađeni hvatač. 

Čepovi su učinkoviti i pri jačoj buki.

· ušni štitnik je najbolja zaštita od dugotrajne buke a izrađuje se u obliku jedne ili dviju ušnih školjki međusobno povezanih polukružnim nosačem.

Propisi nalažu njihovu obvezatnu primjenu u prostoru strojarnice. Popularno se nazivaju "slušalice"

Sredstva za zaštitu organa za disanje

· respirator služi za zaštitu organa za disanje od štetne prašine, dimova i para. Moguća je i promjena filtera ovisno o vrst štetnosti

· plinska maska je namjenjena za zaštitu organa za disanje od štetnih plinova i para.

Na masku se montira tzv. cjedilo koje štiti od odgovarajuće štetne tvari. Cjedila su označena slovčano i bojom ovisno o štetnoj tvari od koje štite. Tako npr cjedilo za zaštitu od ugljičnog monoksida i požarnih plinova ima crnu boju i slovčanu oznaku "CO".

       -   dišni aparat satavni je dio protupožarne opreme odnosno inventara safety lockera, štiti dišne organe od otrovnih para i   plinova koji se ispuštaju na mjestu požara.

Sastoji se od jedne ili dvije boce sa komprimiranim zrakom prirodnog sastava. Zrak iz boce preko redukcionog ventila ulazi u fleksibilnu cijev, a udisanje se vrši preko automatskog ventila koji se nalazi na maski.

Uz bocu je pričvršćen manometar i alarm koji se uključuje kada tlak zraka u boci padne ispod dozvoljenog.

Dvije boce teže oko 16 kg a dovoljne su za korištenje u vremenu od 45 do 50 min ovisno o težini posla koji se obavlja.

Svaki aparat mora imati vatrostalni konop za spašavanje pričvršćen za oklop aparata ili sigurnosni pojas.

Dišni aparat izveden je tako da se brzo i sigurno može postaviti na leđa. Postoji i mogućnost da se boce ostave vani a osoba se poveže s dužom dovodnom cijevi do maske.

Dišni aparati podlježu redovitoj kontroli i provjeri količine zraka, a obvezatan je godišnji pregled od ovlaštene ustanove koja izvršeni pregled dokazuje izdavanjem potvrde odnosno naljepljivanjem etikete na samoj boci.

Jedna boca ima volumen od 6 lit. zraka i tlak punjenja od 300 bara, što znači da na raspolaganju stoji 1800 lit. zraka. (volumen zraka = volumen boce x tlak punjenja).

Od 01.07.2002.za disanje u nuždi SOLAS propisuje određeni broj tzv.naprava za disanje za bijeg u nuždi (EEBD – Emergency escape breathing device) te određeni broj rezervnih (spare). Količina ovih naprava ovisi o tome dali se radi o putničkom ili teretnom brodu.Ove naprave smještene su u nadgrađu, obično u salonima i po kaniželama (hodnicima) te u strojarnici a određeni broj rezervnih mora se nalaziti na komandnom mostu ili u safety lockeru. SOLAS propisuje njihov broj po svakoj palubi. U strojarnici mora biti broj koji odgovara minimalnom broju članova posade stroja u jednoj smjeni. Njihov smještaj označen je i na protupožarnom planu broda.Ove naparave omogućuju sigurnu  zaštitu dišnih organa i očiju te siguran bijeg iz nadgrađa na otvorenu palubu za slučaj požara ili nekog drugog uzroka stvaranja štetnih plinova po zdravlje ljudi.Upotreba naprave je jednokratna te iznosi 10 minuta.

Sredstva za zaštitu ruku

· zaštitne kožne rukavice upotrebljavaju se za zaštitu šake od oštrih, hrapavih materijala, vrućih i hladnih predmeta

Mogu sezati do ručnog zgloba ili duže.

· zaštitne plastične rukavice služe za zaštitu od štetnog djelovanja nafte i naftnih derivata. Otporne su na rastvarače a mogu se koristiti i za zaštitu od električne struje.

· zaštitne gumene rukavice štite ruku od štetnog utjecaja slabije nagrizajućih tvari, otrova, alkohola – ove rukavice ne štite od električne struje

· zaštitne gumene rukavice za električare, isključivo služe za zaštitu od hotimičnog kontakta s električnom strujom, odnosno uređaja pod naponom.  

· zaštitne rukavice od azbesta izrađene su od azbestne tkanine, podstavljene platnom. Služe za zaštitu od mehaničkih ozljeda i rukovanja vrućim ili hladnim predmetima.

Sredstva za zaštitu tijela

· zaštitno radno odijelo (tuta, overall, boilersuit) štiti radnika od štetnih utjecaja radne okoline  poput prljavštine, ulja, masti, prašine ali i od negativnih utjecaja atmosferlija.

Istovremeno radnik se u takvom odjelu mora osjećati komotno i biti u stanju nesmetano obavljati radne zadatke.

Brodar je dužan o svom trošku snabdjeti svakog člana posade zaštitnim radnim odjelom. U tropskim područjima radna odjela moraju biti pamučna i svjetlijih boja.

U zimskim područjima zaštitno radno odjelo mora imati toplu podstavu za zaštitu protiv hladnoće, a izvana materijal mora biti otporan na vjetar i kišu. Takva radna odjela obično imaju i kapuljaču koja se može skinuti. Radno odjelo mora biti propisno označeno (fluorescentne oznake) kako bi radnik bio uočljiviji, osobito noću.

· zaštitno kožno odjelo upotrebljava se na radnim mjestima gdje je cijelo tijelo izloženo iskrama odnosno česticama od užarenog materijala te štetnih plinskih zračenja

· zaštitno azbestno odijelo namjenjeno je za zaštitu tijela od opeklina i toplinskog zračenja

· zaštitno protupožarno odijelo (fire suit) izrađeno je iz materijala otpornih na otvoreni plamen a oblači ga član posade kojemu je to dužnost po rasporedu za uzbunu, što ne znači da ga i ostali članovi posade ne moraju upoznati i oblačiti tokom redovitih vježbi.

Čizme i rukavice također su dio protupožarnog odjela od istog materijala. Čizme se      navlače preko obuće i čvrsto vežu. Ne smiju provoditi električnu struju.

Šljem je čvrsto građen od vatrotpornog materijala otpornog na udarce a na prednjem djelu ima pokretnu masku od providnog i vatrotpornog materijala.

Svjetiljka mora biti električna odobrenog tipa koja može davati svjetlost najmanje tri sata neprekidno.Veličina i oblik sjekire mora odgovarati propisima.

Svaki član posade koji obuče protupožarno odjelo da bi krenuo prema žarištu požara mora staviti sigurnosni pojas (opasač) privezan konopom kako bi mogli imati s njime kontakt odnosno lakše ga izvući u slučaju opasnosti.

Zaštitno protupožarno odjelo sa opremom sastavni je dio protupožarne opreme odnosno inventara safety lockera.

· zaštitno nepropusno odjelo namjenjeno je za rad na otvorenom prostoru a služi za zaštitu od kiše. 

· zaštitna vjetrovka namjenjena je za rad na otvorenom prostoru, u hladnim predjelima, obično pri privezu i odvezu broda. Zaštićuje gornje djelove tijela i glavu jer ima i kapuljaču a kombinira se s radnim odjelom koje ima podstavu.

· zaštitni pojas obvezan je uz radno odijelo na radnim mjestima gdje postoji opasnost od pada s visine. 

Sredstva za zaštitu nogu

· zaštitne cipele štite nogu, skočni zglob i stopalo od iščašenja skočnog zgloba, ozljede gležnja, pada predmeta, prodiranja ulja i masti, hladnoće i vode.

Cipela je posebno pojačana u prednjem djelu, a đon mora biti otporan na klizave površine i rastvarajuće djelovanje nafte, naftnih derivata i kemikalija.

Brodar je dužan opskrbiti svakog člana posade odgovarajućim parom cipela po ukrcaju.

· zaštitne gumene čizme prvenstveno štite nogu od vode. Đon mora biti od neklizajućeg  materijala. Članovi posade pakube koriste ih u kombinaciji s kišnom kabanicom za vrijeme radova na otvorenom a u kišnom razdoblju.

Osobna sredstva za spašavanje kao zaštitna sredstva

Termozaštitno odijelo za spašavanje štiti čovjeka u moru od hladnoće, odnosno omogućuje čovjeku duži boravak u hladnome moru, te smanjuje rizik od hipotermije. Na svakom brodu mora biti dovoljan broj odijela za svakog člana posade.
Postoje dvije vrste odijela:
· odijela što se oblače ispod prsluka za spašavanje
· odijela s vlastitim uzgonom pa je prsluk nepotreban (takvo odijelo opremljeno je svjetlom i zviždaljkom)
Odijelo pokriva čitavo tijelo osim lica, oblačenje mora trajati ne duže od dvije minute.
 Na svakom odijelu mora biti naznačeno da se oblači preko tople odjeće. Temperatura tijela nakon jednog sata provedenog u mirnoj vodi temperature 5° ne smije pasti za više od 2°. Ukoliko je odijelo s vlastitom termoizolacijom temperatura tijela ne smije pasti više od 2°nakon 6 sati provedenih u vodi temperature između 0° i 2°. Osoba koja je bila sat vremena u vodi temperature 5°mora biti u stanju uzeti olovku i pisati. 
Odijelo mora ostati neoštećeno odnosno vodonepropusno i nakon skoka sa visine od najmanje 4,5 m.
Odijelo koje ima funkciju i prsluka mora zadovoljavati uvjete kao prsluk za spašavanje 
