HIGIJENSKO-ZDRAVSTVENI (SANITARNI) UVJETI NA BRODU

Zapovjednik  je dužan voditi računa da se prostori za smještaj posade, putnika, kuhinja, spremišta hrane i sanitarne prostorije redovito čiste i održavaju u skladu s najvišim standardima čistoće.

U prostorima i na palubama gdje borave putnici moraju biti postavljene kante za smeće koje se moraju redovito prazniti.

Posebno visoki standardi čistoće moraju se održavati u kuhinji, spremištima hrane i blagavaonicama u kojima se hrana poslužuje.Kuhari i konobari moraju imati valjanu zdravstvenu dokumentaciju (sanitarna knjižica) koja se mora godišnje produžavati po obavljenim propisanim lječničkim pregledima.

Osim toga moraju se pridržavati preporuka iz tzv. Code of safe working practices koje se odnose na zdravlje i higijenu.

Glavni kuhar je odgovoran za održavanje visokih standarda čistoće u brodskim frižiderima.

Kada su frižideri prazni ili skoro prazni, prije nadopune novim zalihama, potrebno je frižidere isprazniti, očistiti, odvojiti hranu starijeg datuma proizvodnje te joj dati prvenstvo trošenja. Hrana mora biti tako složena da ne dođe do poprimanja mirisa. U tu svrhu postoje posebni frižideri za ribu i meso te rashladne komore za voće i povrće.

Alarm temperature frižidera mora se svakodnevno testirati.

Odleđivanje frižidera kuhar će dogovoriti sa upraviteljem stroja.

Posebnu pažnju treba posvetiti ukrcaju hrane na brod, kad treba pregledati hranu i ukrcane količine usporediti sa dostavnicom. Razbijene i nečiste te odleđene kartone treba vratiti, kao i one sa istekom roka upotrebe.

Dobavljači (shipshandleri) često koriste "kroničnu" žurbu i nedostatak vremena pa često roba stigne u zadnji čas pred partencu kad nema dovoljno vremena za detaljni pregled. Tada se roba nakanadno pregleda a o svim nedostacima obavjesti nabavljača i brodara.

Voda za piće čuva se u tanku pitke vode, iako sve više kompanija odobrava kupnju vode zajedno sa hranom i to u plastičnim bocama.

Tank pitke vode se jedanput godišnje mora pregledati, očistiti i ako je potrebno stijenke premazati (obično cementom).

Pravilo je da se voda izbjegava krcati u rizičnim područjima poput nekih Afričkih zemalja te Indije.

Brod zagađen štakorima ili raznim insektima mora se podvrgnuti deratizaciji odnosno dezinsekciji.

Za vrijeme deratizacije i dezinsekcije svi članovi posade moraju napustiti brod.

Nakon uspješno provedene deratizacije, sanitarne vlasti izdaju brodu Svjedodžbu o deratizaciji čija je valjanost šest mjeseci.

Ako se ponovnim pregledom (nakon šest mjeseci) utvrdi da je brod čist tada se brodu izdaje Svjedodžba o oslobođenju od deratizacije čija je valjanost također šest mjeseci.

Održavanje čistog, ugodnog i urednog brodskog okoliša je neophodan dio civilizacijskog načina života i rada na brodu.

U tu svrhu kompanija stalno poduzima odgovarajuće mjere i ulaže potrebna sredstva za osiguranje primjerenih zdravstveno higijenskih uvjeta na brodu. 

Brod je podložan pregledima sanitarnih inspektora u svim lukama svijeta.

Zapovjednik je dužan provoditi kontrolu sanitarnih uvjeta na brodu u skladu s preporukama Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), a to znači da je dužan izvršavati tjedne sanitarne preglede.

Pregled može izvršiti zapovjednik osobno ili časnik koga on odredi uz pratnju jednog člana pomoćnog osoblja.

Pregledavaju se sve stanbene i sanitarne prostorije, sve prostorije koje služe za pohranjivanje i rukovanje hranom i vodom te za pripremu i posluživanje obroka, sve zalihe hrane i vode u frižiderima i spremama hrane.(gambuža)

Zabilješku o svakom izvršenom sanitarnom pregledu kao i rezultate pregleda upisuju se u Brodski dnevnik, uz datum, naznaku imena i zvanja osoba koje su pregled izvršile.

Svaki član posade dužan je održavati visoki standard osobne čistoće i higijene.

Brodske kabine moraju uvijek biti čiste kao i pripadajuće sanitarne prostorije te uređaji, instalacije i oprema koji moraju biti u ispravnom stanju.

Stanje svake kabine mora osiguravati dostojan boravak. U kabini se mora izbjegavati držati hranu i nečistu obuću i odjeću.

U kabini u svakom trenutku mora biti dostupna osobna spasilačka oprema tj. prsluk za spašavanje i termozaštitno odjelo

