UZDUŽNA METACENTARSKA VISINA MLG

Kad se brod nagne oko poprečne osi za neki kut f , zbog promjeno oblika podvodnog djela broda, doći će do pomaka točke B u B1 u smjeru nagiba. Ovaj se pomak odnosi na pomak kojeg nije uzrokovao pomak težine.

Pomicanjem težina doći će do pomaka sistemniog težišta G u G1 u smjeru pomaka težine.

Kada brod pliva na ravnoj kobilici, gaz na pramcu ima istu vrijednost kao i onaj na krmi, a sve tri temeljne točke uzdužne stabilnosti (B,G,M) nalaze se na istoj okomici na vodenu liniju.

Nagib broda oko poprečne osi izaziva pomak točke B u B1. Iz novog težišta uzgona djeluje sila uzgona prema gore i okomito na vodenu liniju. Smjer sile uzgona sječe se sa poprečnom okomicom u točki ML koja se naziva točka uzdužnog metacentra (ML).
Uzdužni metacentarski radijus (BML) znatno je veći od poprečnog a iznosi obično od 1,1 do 1,3 dužine broda.

Kad razmatramo uzdužnu stabilnost primjećuje se vrlo mala udaljenost težišta uzgona B od sistemnog težišta G u odnosu na udaljenost uzdužnog metacentra ML od od točke sistemnog težišta G, pa se u praksi uzima da je vrijednost uzdužne metacentarske visine MLG jednaka vrijednosti metacentarskog polumjera MLB.

Zbog vrlo male vrijednosti poluge uzdužne stabilnosti GZL ona se ne računa, a isto tako zbog male vrijednosti kuta f najmjerodavniji pokazatelj uzdužne stabilnosti broda je upravo trim broda. 

Vrijednost MLB vadi se iz hidrostatskih tablica ili dijagramnog lista.
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